
Der Weg zum Abitur: 
Gymnasiale Oberstufe am
Helmholtz-Gymnasium 
Dortmund

Informationsbroschüre 
für interessierte Schülerinnen und Schüler,
die im Schuljahr 2024/2025 in die 
Einführungsphase der gymnasialen 
Oberstufe eintreten möchten

Helmholtz-Gymnasium Dortmund
Münsterstraße 122
44145 Dortmund
Tel.: (02 31) 50 - 2 70 13
Fax: (02 31) 50 - 2 31 30
helmholtz-gymnasium@stadtdo.de

www.hgdo.de

Fächerangebot
Das Spektrum der angebotenen Fächer richtet sich am 
Helmholtz-Gymnasium nach den Kurswahlen der Schüler.
In diesem Schuljahr bietet die Schule in der Oberstufe 
folgende Fächer zur Wahl an:

Aufgabenfeld I Aufgabenfeld II Aufgabenfeld III

DeutschDeutsch
Französisch* **Französisch* **
Latein* **Latein* **
Russisch**
Kunst
Musik
Literatur

* fortgeführt
** neu einsetzend** neu einsetzend

Geschichte
Sozialwissenschaften
Pädagogik
Erdkunde
Philosophie

Mathematik
Biologie
Chemie
Physik
Informatik

ohne Aufgabenfeld:ohne Aufgabenfeld:
Sport, evangelische, katholische und islamische ReligionslehreSport, evangelische, katholische und islamische Religionslehre

Termine
Wir laden alle Interessierten herzlich zu folgendem Infor-
mationsprogramm am Helmholtz-Gymnasium ein:

Mittwoch, 24. Januar 2024, 18–19 Uhr, Aula C (Neubau)
„Die gymnasiale Oberstufe“
Vortrag für Eltern und Schüler

Anmeldung
Die Anmeldung für Seiteneinsteiger am Helmholtz-
Gymnasium erfolgt in der Zeit vom 26. Januar bis 
zum 16. Februar 2024.
Hierzu wird dieses Online-Portal genutzt:
www.schulbewerbung.de/
Nach einer erfolgreichen Anmeldung fi ndet 
ein individueller Beratungstermin an der 
Schule statt.

Ansprechpartner
Hannah Kastner 
(Oberstufenkoordinatorin)
helmholtz-gymnasium@stadtdo.de

Termine, Anmeldung

Mediale Ausstattung
Alle Schülerinnen und Schüler werden mit einem iPad 
ausgestattet. Wir arbeiten mit
• dem digitalen Stundenplanprogramm Untis
• verschiedenen digitalen Unterrichts- und Kommunika-

tionsplattformen
• Beamern in allen Kursräumen.

Persönliche Beratung
Für die Begleitung unserer Schülerinnen und Schüler ste-
hen neben den Fachlehrerinnen und Fachlehrern kompe-
tente Beraterinnen und Beratern zur Verfügung:
• Oberstufenteam mit Jahrgangsstufenleitung und 

Oberstufenkoordinatorin (Laufbahnberatung und per-
sönliche Beratung)

• Schulsozialarbeiterin und -arbeiter (individuelle, ver-
trauliche soziale Beratung in allen Lebenslagen) 

Fächerbelegung in der EF
In der EF sind 9 Pfl ichtkurse und mindestens 1 Wahlkurs 
zu belegen. 2 Vertiefungskurse können von leistungs-
schwächeren Schülerinnen und Schüler in den Fächern D, 
E und M belegt werden. Ein Mindeststundenvolumen von 
34–36 Stunden soll an unserer Schule durch die Belegung 
von 11–12 Kursen erreicht werden. Folgende Fächer müs-
sen belegt werden:
Deutsch, Fremdsprache (fortgeführt), Fremdsprache neu 
(bei nur einer Fremdsprache in der SI), Kunst oder Musik, 
eine Gesellschaftswissenschaft, Mathematik, eine Natur-
wissenschaft (BI, CH oder PH), Religion oder Philosophie 
als Ersatzfach, Sport, eine weitere Fremdsprache oder 
eine weitere Naturwissenschaft.

Fächerbelegung in der Q1/Q2
Aus dem Fächerspektrum der Einführungsphase wählen 
die Schülerinnen und Schüler in der Q1 zwei Leistungskur-
se und zu Beginn der Q2 das dritte und vierte Abiturfach 
aus. Viele Fächer der EF können durch das gemeinsame 
Leistungskursangebot der Kooperationsschulen (KKG, 
StG) eingerichtet werden.

Aus dem Fächerspektrum der Einführungsphase wählen 

Fächerangebot Ausstattung, Beratung



EF

Q1
Q2

angebot wird gemeinsam mit den kooperierenden 
Gymnasien (Käthe-Kollwitz-Gymnasium und Stadtgym-
nasium) angeboten.
Die erreichten Leistungen von vier Kurshalbjahren 
fl ießen zu zwei Dritteln in die Gesamtqualifi kation zum 
Abitur ein. Die Wochenstundenzahl beträgt in beiden 
Jahren der Qualifi kationsphase 34 Unterrichtsstunden.

ABIABI

Allgemeine Hochschulreife (Abitur)
Das Erreichen des Abiturs ist das Ziel der gymnasialen 
Oberstufe. Nach erfolgreich bestandener Abiturprüfung 
erwerben die Schülerinnen und Schüler die Berechtigung 
zum Studium an Universitäten und Fachhochschulen.

Fachhochschulreife (schulischer Teil)
Schülerinnen und Schüler, die im Verlauf der Qua-
lifi kationsphase das Gymnasium verlassen, können 
bei entsprechenden Leistungen den schulischen 
Teil der Fachhochschulreife erlangen. Sie führt in 
Verbindung mit einem einjährigen Praktikum oder 
einer abgeschlossenen Berufsausbildung zur Be-
rechtigung zum Studium an einer Fachhochschule.

Zertifi katskurse
Sprachlich begabte Schülerinnen und Schüler können 
neben dem regulären Fremdsprachenangebot in den 
Fächern Englisch, Französisch, Russisch und Latein Zerti-
fi katskurse belegen. Nach einem unterrichtsbegleitenden 
Kurs kann eine Sprachprüfung abgelegt werden und 
durch das Erreichen eines Zertifi kats der Zugang zu Uni-
versitäten im Ausland ermöglicht werden und besondere 
sprachliche Fertigkeiten nachgewiesen werden. Folgende 
Zertifi kate werden angeboten:
• Certifi cate in Advanced English (CAE) des   

Cambridge English Language Assessment. 
• Diplôme d‘Etudes en langue française (DELF)

Förderangebote
• Vertiefungskurse in den Fächern D, M und E, in denen 

Schülerinnen und Schüler Leistungsschwächen aus-
gleichen können

• Selbstlernzentrum mit Computerarbeitsplätzen und 
Lernhilfen-Literatur

Methodentage
• EF: Einführungswoche zum Kennenlernen und zur 

Eingewöhnung
• Q1: Wissenschaftliches Propädeutikum zur Vorberei-

tung der Facharbeit, Berufswahlwoche
• Q2: Lernstrategien, Prüfungsvorbereitung zum Abitur

Mehrtägige Schulfahrten
In der Oberstufe fi nden mehrtägige Veranstaltungen an 
außerschulischen Orten statt, die den Bildungs- und Erzie-
hungsauftrag der Schule unterstützen. Es werden derzeit 
durchgeführt:
• Skifahrt und Sportwoche (EF)
• Studienfahrt gemeinsam mit einem der Leistungskur-

se (Q2)

Berufs- und Studienvorbereitung
In Zusammenarbeit mit außerschulischen Partnern der 
Schule bieten wir an:
• regelmäßige Beratungsangebote durch Berufsberater 

der Agentur für Arbeit
• Talent-Scouting in Zusammenarbeit mit der Fachhoch-

schule Dortmund
• Bewerbungstraining
• Dortmunder Hochschul- und Ausbildungstage
• Anleitung zum wissenschaftlichen Arbeiten an der 

Stadt- und Landesbibliothek in Dortmund

Selbstlernzentrum mit Computerarbeitsplätzen und 

Gliederung der gymnasialen Oberstufe Schulabschlüsse der gymnasialen Oberstufe 
und zu vergebende Zertifi kate

Selbständiges, erfolgreiches Lernen und 
Arbeiten in der Sekundarstufe II

Die Laufbahn der gymnasialen Oberstufe gliedert sich 
in drei Abschnitte (EF-Q1-Q2) mit insgesamt 102–104 
Wochenstunden.

Einführungsphase (EF)
Im Eingangsjahr der Oberstufe (EF) 
fi ndet der Unterricht im Kursverband 
mit 3–4 Stunden pro Kurs in der Wo-
che statt. Für Seiteneinsteiger werden 
nach Möglichkeit separate, vierstündige 

Kurse in den Fächern D, E und M angeboten, wodurch 
in Kombination mit Vertiefungskursen das Erreichen 
des gymnasialen Anforderungsniveaus innerhalb eines 
Jahres erreicht werden kann. Die Wochenstundenzahl 
beträgt 34–36 Unterrichtsstunden.

Qualifi kationsphase (Q1 & Q2)
Im ersten und zweiten Jahr der Qua-
lifi kationsphase fi ndet der Unterricht 
differenziert in acht Grundkursen (je 
dreistündig) und zwei Leistungskursen 
(je fünfstündig) statt. Das breite Fächer-

Abiturprüfung
Nach der Zulassung zur Abiturprüfung 
am Ende der Qualifi kationsphase fi n-
det die schriftliche Abiturprüfung mit 
zentralen Prüfungsaufgaben in bei-
den Leistungskursfächern und einem 

Grundkursfach statt. Im vierten Abiturfach fi ndet eine 
mündliche Prüfung statt. 


